
 

บทที ่๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

๑.  ความเป็นมา มนุษยใ์นยคุโบราณตลอดถึงยคุปัจจุบนั ยงัมีความเขา้ใจผดิเกยวี่ กบเร่ืองั
เวทนา เม่ือไมเขา้ใจเร่ืองเวทนา กปฏิบติัผดิตอชีวิต  ่ ็ ่ เพราะวาเวทนา่ มนัเป็นสวนหน่ึงของชีวิต ่ ชีวิตท่ี
แทจ้ริงมนัคือขนัธ์ห้าหรือเบญจขนัธ์ ทุกชีวิตมนุษยล์ว้นมีปัญหา หรือประสบปัญหาอยู่ตลอดอยู่
ตลอดเวลา   

เวทนาเม่ือวาโดยหลกัการแลว้มีเพียง ่ ๓ อยาง แตเม่ือจาํแนกตามลกัษณะอุปนิสัยและ่ ่
จริตของเวไนยสัตวจ์ะมีมากกวา ่ ๓ อยาง กลาวคือพระพุทธเจา้ทรงจาํแนกไวห้ลายประเภท ดงัท่ี่ ่
พระพุทธองคต์รัสกบพั ระอานนทใ์นพหุเวทิยสูตร และปัญจกงสูตรวา ั ่ “อานนท ์เรากลาวเวทนา ่ ๒ 
ประการไวโ้ดยบรรยายกมี กลาวเวทนา ็ ่ ๓ ประการไวโ้ดยบรรยายกมี กลาวเวทนา ็ ่ ๕ ประการไว้
โดยบรรยายกมี กลาวเวทนา ็ ่ ๖ ประการไวโ้ดยบรรยายกมี กลาวเวทนา ็ ่ ๑๘ประการไวโ้ดยบรรยาย 
กมี กลาวเวทนา็ ่  ๓๖ ประการไวโ้ดยบรรยายกมี กลาวเวทนา ็ ่ ๑๐๘ ประการไวโ้ดยบรรยายกม็ี”๑ 

 คาํวา่ “เวทนา” แปลวา่ “การเสวยอารมณ์” “ภาวะทีเ่สวยอารมณ์” หรือกลาวใหเ้ขา้ใจงาย่ ่
ขึนคือความรู้สึกนนัเอง ้ ่  คาํนีในภาษาไทยมกัเขา้ใจและส่ือความหมาย้ วา่ “เจบ็ปวด” หรือ “สงสาร” 
เชนคาํพดูท่ีวา่ ่ “คนท่ีไดรั้บบาดเจบ็จากอุบติัเหตุนอนร้องครวญครางเจบ็ปวดอยอูยางนาเวทนา่ ่ ่ ” หรือ
คาํพดูท่ีวา ่ “เดก็นอ้ยคนนีขาดพอแมดูแลนาเวทนาสงสารจริง้ ่ ่ ่ ” ซ่ึงการส่ือความในภาษาไทยประโยค
แรกถูกสวนหน่ึงในแงมุมทุกขเวทนา ประโยคท่ีสองโนม้ไปในทางสงสารหรือกรุ่ ่ ณา ซ่ึงมกัไมตรง่
กบั เวทนาในทางพระพทุธศาสนา  

 สวน่ ความหมายของเวทนา ตามหลกัทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ความรู้สึกอย่างใด
อยางหน่ึงท่ีอาจเป็นสุข่  (สบาย) หรือเป็นทุกข ์(ไมสบาย่ ) หรือเป็นความรู้สึกเฉย ๆ (ไมสุขไมทุกข์่ ่ ) 
กได ้็  

                                                           

 ๑ อภิ.วิ. (บาลี) ๘/๑๕-๑๖ 



 ๒ 

 แต่เวทนาในชีวิตประจาํวนัคนทัวไปมักรับรู้รูปรางสั่ ่ ณฐานหรือคาํส่ือความหมาย
ตลอดเวลา ตงัแตต่ืนนอนจนถึงเวลาหลบัสนิท้ ่ ขณะท่ีการเจริญสติปัฏฐานเป็นแนวปฏิบติัตอเวทนา่
ในชีวิตประจาํวนัท่ีทวนกระแสการรับรู้ตามปกติ เพราะมุงให้ระลึกรู้สภาวธรรมโดยปราศจาก่
รูปรางของสิงใด่ ่  ๆ จึงไมมีตวัเรา ของเรา ่  บุรุษหรือสตรีอยางแทจ้ริง และสามารถถายถอนความ่ ่
พอใจดว้ยตณัหาท่ีอยากไดอ้ยากมีและความยดึมนัดว้ยทิ่ ฏฐิ 

 เวทนาท่ีหมายถึง การเสวยอารมณ์หรือสภาวะเสวยอารมณ์ คือมีทงัการเสวยอารมณ์้               
ท่ีเป็นสุข การเสวยอารมณ์ท่ีเป็นทุกข ์และการเสวยอารมณ์ท่ีไมเป็นทงัสุขและไมเป็นทงัทุกข ์คือ่ ่้ ้
สภาวะท่ีเป็นความรู้สึกกลางๆ ดงัพระพทุธพจน์ในสฬายตนวรรคมีขอ้ความวา ่  
   ความเสวยอารมณ์อยางใดอยางหน่ึง่ ่  

 ท่ีเป็นสุขหรือเป็นทุกขห์รือมิใชสุขมิใชทุกข ์่ ่  
 ทงัท่ีเป็นภายใน ทงัท่ีเป็นภายนอกมีอย ู้ ้ ่  

  ภิกษุรู้วาเวทนานีเป็นทุกข ์มีความพินาศแตกสลายเป็นธรรมดาถูกตอ้งสัมผสัความเส่ือม่ ้
อย ูยอมคลา่ ่ ยความยนิดีในเวทนาเหลานนัดว้ยประการอยางนี่ ่้ ้ ๑   
  นอกจากพระพุทธเจา้จะทรงแสดงความหมายของเวทนาไวแ้ลว้ ยงัมีพระสาวกดงัเชน่               
พระมหาโกฏฐิกะไดส้นทนาถามตอบกบพระสาลีบุตรเกยวกบเร่ืองเวทนา โดยท่ีพระมหาโกฏฐิกะั ี่ ั
ถามวา สภาวะท่ีเรียกวา่ ่ เวทนา เพราะเหตุไรจึงเรียกอยางนัน พระสาลีบุตรตอบวา สภาวะท่ีเสวย่ ่้
อารมณ์ เรียกวาเวทนาคือเสวยอารมณ์สุขบา้ง เสวยอารมณ์ทุกขบ์า้ง เสวยอารมณ์อทุกขมสุขบา้ง ่
เหตุนันจึงเรียกวา เวทนา้ ่ ๒ จะเห็นไดว้าสภาวะท่ีเสวยอารมณ์โดยพืนฐานของมนุษยก์มีเพียง ่ ็้ ๓ 
ประการ คืออารมณ์ท่ีเป็นสุข  อารมณ์ท่ีเป็นทุกข ์และอารมณ์ท่ีเป็นอทุกขมสุข   
  ในคมัภีร์วิภงัค์ไมไดใ้ห้ความหมายของเวทนาไว ้แตกลาวถึงป่ ่ ่ ระเภทของเวทนาวามี่
เวทนาหลากหลาย เชน่  เวทนาอยางใดอยางหน่ึงคือเวทนาท่ีเป็นอดีต เวทนาท่ีเป็นอนาคต เวทนาท่ี่ ่
เป็นปัจจุบนัเป็นตน้และไดป้ระมวลยอเขา้เป็นกองเดียวกนเ่ ั รียกวา ่ เวทนาขันธ์๓ 
  ในคมัภีร์วิสุทธิมรรค ไดใ้ห้ความหมายของเวทนาไวว้า ท่ีช่ือ่ วาเวทนาขนั่ ธ์ เพราะรวม
ธรรมชาติท่ีมีการเสวยรสอารมณ์เป็นลกัษณะสินทุกอยางเขา้ดว้ยกน้ ่ ั ๔ สวนในอภิธมัมตัถวิภ่ าวนีได้
ใหค้วามหมายวา่ ธรรมชาติท่ีช่ือวาเวทนาเพราะอรรถวารับรู้คือเสวยรสอ่ ่ ารมณ์ เวทนานนัมีการรับรู้้

                                                           

 ๑ สํ.ฬา. (ไทย)  ๑๘/๒๕๐/๒๗๑.   
 ๒ ม.มู.  (ไทย)   ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 
  ๓ อภิ. ว.ิ (ไทย)  ๓๕/๘/๔. 
  ๔ วสิทฺธิุ .  (บาลี) ๒/๔๕๖/๑๐๑-๑๐๒. 
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เป็นลกัษณะ เวทนานีทานกลาวไวว้า เปรียบเทียบเหมือนพระราชาผูเ้สวยรสสุธาโภชน์้ ่ ่ ่ (สุธาโภชนร
สานุภวนกราชา)๑     
    ๒.  ความสําคัญของปัญหา  ในยคุปัจจุบนัจะเห็นไดว้า่เวทนาเป็นสิงทาํใหเ้กด่ ิ ปัญหาแก่
ชีวิตมนุษยใ์นหลายรูปแบบ มนุษยทุ์กคนจึงเป็นทาสของเวทนาโดยไมรู้สึกตวั อุตสาห์ทาํงานเหง่ือ่ ่
ไหลไคลยอ้ย รวบรวมทรัพยส์มบติั รวบรวมนนัน่ี กเพื่อเวทนาท่ีตวัตอ้งการ เวทนาชนิดไหนอรอย่ ็ ่
ตรงตามท่ีตวัตอ้งการ มนักเวทนาชนิดนนัแหละ ็ ่ มนุษยก์ดี  สัตวเ์ดรัจฉานกดี แมแ้ตตน้ไม ้มนัเจริญ็ ็ ่
งอกงามออกไปเพ่ือเวทนาท่ีมนัตอ้งการ  
  เวทนาเป็นสิงสําคญัท่ีทาํให้เกดตณัหา่ ิ  คือผลกัไสมนุษยใ์ห้ทาํอะไรตามท่ีมนัตอ้งการ 
เนือแทข้องสิงท่ีเรียกวาโลก ๆ กคือเวทนา ถา้ไมมีเวทนาในโลก  คนกไมอยากจะอยใูนโลก ในโลก้ ่ ่ ็ ่ ็ ่ ่
นีเป็นท่ีเสาะหาเวทนาตามท่ี้ มนุษยต์อ้งการ เวทนามีอาํนาจเหนือมนุษย ์มนุษยอ์ยภูายใ่ ตอ้าํนาจของ
เวทนา             ถูกเวทนาชกันาํไปกบสิงท่ีเรียกวาตณัหา ั ่่ ตณัหากคลอดออกมาจากเวทนานนั ถา้็ ่
ควบคุมเวทนาได ้               กควบคุมโลกทงัหมดไดเ้พราะวาเสนห์ หรืออสัสาทะของโลก กคือ็ ่ ่ ็้
เวทนานนัเอง ซ่ึง่ มนักมีคาราคาอยู็ ่ ต่รงนี ้ มนุษยเ์ราไมรู้จกัปัญหาของ่ ชีวิตตามความเป็นจริง จึงพากนั
แสวงหาดินรน้ เพื่อแกปัญหาหรือคล่ีคลายความทุกขค์วามเดือดร้อนท่ีเกดขึนกบตวัมนุษยเ์อง้ ิ ั้  ดว้ย
เหตุน้ีเวทนาจึงเป็นสาเหตุกระตุน้เร้าหรือแรงดึงดูดใหเ้กดความรู้สึกิ แกชีวิตมนุษยใ์นหลายลกัษณะ่
อาการ  
   ปัจจุบนันีมนุษยต์กภายใตอ้าํนาจของพร้ ะเจา้ หรือเทวดา ภูต ผ ีปีศาจ พวกมนุษยจึ์งออ้น
วอน บวงทรวงกน เพราะความกลวัหรือเพี่อจะได้ั สุขเวทนา ท่ีพวกมนุษยต์อ้งการ กเพื่อเวทนาท่ีตวั็
ตอ้งการ  เวทนาชนิดไหนอรอยตรงตามท่ีตวัต้่ องการ มนักเวทนาชนิดนันแหละ ็ ่ มนุษยก์ดี ็ สัตว์
เดรัจฉานกดี แมแ้ตตน้ไม้็ ่  มนัเจริญงอกงามออกไปเพ่ือเวทนาท่ีมนัตอ้งการ จะถูกปรุงแตงใหดิ้นรน่ ้
ขวนขวยสุดชีวิตจิตใจเพื่อสิงท่ีเรียกวา่ ่ “เวทนา” เหมือนกบคนหนุมสาวสะสมเงินทอง ทรัพยส์มบติัั ่
มหาศาล เพื่อใหไ้ดพ้ิธีการสมรสอยางหรูหรา มีเกยรติ่ ี  มีศกัดิศรี นีจะเห็นไดด้ว้ยอาํนาจของ์ ้  เวทนา 
  ปัญหาสําหรับวยัรุ่นในยุคสมยัปัจจุบนัคือไมสามารถ่ บงัคบัจิตได ้มีสมาธิน้อย ไมคอย่ ่                
ใช้ความคิด แตมกัใช้ความรู้สึกตามอารมณ์ความพอใจเป็น่ ใหญ หมายความวา คิดให้น้อย ใ่ ่ ช้
ความรู้สึกใหม้าก  จึงไปตามอาํนาจปรุงแตงของเวทนาในจิตนนั กทาํใหพ้อแมนาํตาไหล่ ็ ่ ่้ ้  ใหต้วัเอง
ตายคาท่ีอะไรบอย ๆ ตามเร่ืองราวท่ีปรากฏอยูในชีวิตประจาํ่ ่ วนั เพราะบงัคบัจิตไมได้ ่ บงัคบั
เคร่ืองปรุงแตงจิตไมได ้่ ่  กถูกเวทนากระตุน้ผลกัไสเชิดชู ผลกัไสให้ไปทาํสิงไม็ ่่ ดีท่ีเป็นอนัตราย
ตอไป ่ ถูกเวทนากระตุน้ความรู้สึกเลวร้ายผลกัไส จะทาํใหค้นเป็นบา้ (กามฉนัทะ)    

                                                           

  ๑ วภิาวนีิ. (บาลี) ๒/๑๙๒. 

 



 ๔ 

  เวทนาน้ีคือสิง่ ท่ีสร้างปัญหา หรือเป็นความทุกข์แอบแฝงอยูในรูปลกัษณะอาการ ่
พระพุทธเจา้ทานจึงยกจุดนีวาเป็นจุดสาํคญัท่ีจะเกดตณัหา อุปาทาน และความทุกข ์เง่ือนตอท่ีตรง่ ่ ิ ่้
เวทนาหรือเล่ือนไปกผสัสะ ผสัสะกเกดเวทนาทนัที็ ็ ิ  ซ่ึงเป็นจุดเปล่ียนท่ีตรงนนั จะไปทางร้าย หรือ้
ทางดี จะไปทางสุข หรือทางทุกข ์ รู้วามนัปรุงแตงจิตอยางยิง หรือจิตกดาํเนินไปตามนนั กเกดการ่ ่ ่ ็ ็ ิ่ ้
กระทาํท่ีเป็นกรรมขึนมา้  แลว้กมีปฏิกริยาหรือวิบาก ซ่ึงเป็นผลของกรรม จะเกดขึน ถา้โยคีปฏิบติัถึง็ ิ ิ ้
ขนันี ้ ้               มาพินิจพิจารณาอยวูา โอ เวทนาน่ี่ ่ มนัสร้างโลกกได ้็ ทาํลายโลกกได ้็   
     ทานพุทธทาสภิกขุเห็นวา่ ่ “มนุษยย์ุคดึกดาํบรรพก์บมนุษยย์ุคปัจจุบนัเหมืั อนกนั และ
ตางกนอยท่ีูเวทนา่ ั ่ ”  เวทนาของคนในยคุโบราณพอจะกาหนดไดด้งันีคือ ํ ้  

๑.  ความไมรู้เหตุผลตามเป็นจริงของธรรมชาติ   ่    
๒.  รู้สึกกลวัตอสิงท่ีตนไมรู้   ่ ่่    
๓.  รู้สึกเกรงกลวัตออาํนาจลึกลบั ่    

  ๔.  รู้สึกกลวัความทุกข ์  
๕.  รู้สึกวากลวัตอความตายเป็นท่ี่ ่ สุด      

  ความรู้สึกตางๆ่ เหลานีเกดขึนซาํแลว้ ซาํเลา่ ิ ่้ ้ ้ ้  จนกลายเป็นทิฏฐิ  คาํวา ่ ทิฏฐิ คือความเห็น
ผิดและความเห็นถูก ความคิดผิดหรือทฤษฏีไมถูกต้อง่  ในเร่ืองทิฏฐิหรือลัทธิในทางศาสนา
พราหมณ์ไดไ้ดจ้าํแนกไวถึ้ง ๖๒ ทิฏฐิ ซ่ึงครอบคลุมทิฏฐิหรือลทัธิทงัหมดท่ีแพ้ รหลายอยใูน่ ่ อินเดีย
ยุคนัน้  เร่ืองเกยวกบทิฏฐินี พระผูมี้พระภาคเจา้ทรงสรุปวาทิฏฐิ ี่ ั ่้ ๖๒๑ ชนิดเหลานีเป็นมิจฉาทิฏฐิ่ ้
(พราหมณ์-ฮินดู)  ทานพุ่ ทธทาสบอกวา่ ทิฏฐิทงั้  ๒ ประเภทวา ่ ไมวาจะเป็นมิจฉาทิฏฐิ ่ ่ ๖๒โดย
ปริยาย  โดยยอมี ่ ๓ คือ นตัถิกทิฏฐิ  อุจเฉททิฏฐิ   สัสสตทิฏฐิ (พราหมณ์-ฮินดู)  และสัมมาทิฏฐิใน
อริยมรรคมีองค ์๘ วาตางกอาศยัเวทนาเกดขึน  ซ่ึงเป็นผลิตผลของเ่ ่ ็ ิ ้ วทนาท่ีละเอียด  ลึกซึง ซบัซอ้น้    
  เวทนาในปฏิจจสมุปบาท (ปัญหา) ดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสแกพระอานนท ์กทรงยกเอา ่ ็
“เวทนา” เป็นจุดเริมตน้มูลเหตุแหงการทะเลาะ่ ่ วิวาทในหมูเทวดาและหมู พระพุทธเจา้ทรงยกเอา่ ่  
“สขเวทนาุ ” โดยตรัสวา่   “เวทนํ ปฏิจฺจ ตณฺหา” เพราะอาศยัเวทนา จึงมีตณัหา หมายถึงเพราะอาศยั
เวทนา จึงมีการทะเลาะวิวาท  “ตณฺหํ ปฏิจจ  ปริเยสนา” เพราะอาศยัตณัหา หมายถึงความทะยาน
อยากในกาม ในภพ ในวิภพ  จึงมีการแสวงหา  หมายถึง การแสวงหาการศึกษาเลาเรียน แสวงหา่
เงิน แสวงหาเกยติยศช่ือเสียง และแสวงหาอาํนาจ ี “ปริเยสนา ปฏิจฺจ ลาโภ” เพราะอาศยัการแสวงหา 
จึงมีการได ้ หมายถึงการไดผ้ิดถูกไมคาํนึงถึง  ่ “ลาภํ ปฏิจฺจ วินิจฺฉโย” เพราะอาศยัการได ้ จึงมีการ

                                                           

  ๑สํานักงานพระพทธศาสนาแห่งชาติุ , ที.สี. ๙/๑๑-๔๗  พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบบัเฉลิมพระเกยรติี
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยหูวัเน่ืองในการจดังานฉลองสิริ ราชสมบติัครบ ่ ๖๐ ปี,  พทุธศกัราช ๒๕๔๙. 
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ปลงใจรัก หมายถึงไดอ้ะไรมาเป็นของตวั  กตอ้งปลงใจรัก  ปักใจเช่ือทนัที ็ “วนิิจฺฉย ํปฏิจฺจ  ฉนฺทรา
โค” เพราะมีการปลงใจรัก ปักใจเช่ือ  จึงมีฉันทราคะ คือกาหนดัดว้ยความพอใจ ํ “ฉนฺทราคํ ปฏิจฺจ  
อชฺโฌสานํ” เพราะมีความกาหนดัํ ดว้ยความพอใจ  จึงมีความสยบมวัเมา หมายถึงมีความฝังจิตฝังใจ 
ใหจ้มปลกัอยใูนสิงนนั่ ่ ้  “อชฺโฌสานํ ปฏิจฺจ ปริคฺคโห” เพราะมีความสยบมวัเมา กเกดการจบัอกจบั็ ิ
ใจยิงขึน คือเราติดอกติดใจในสิงนนั  สิงนนักตอ้งอกตอ้งใจในเรายิงขึนเหมือนกบ ่ ่ ่ ่้ ้้ ้ ็ ั “ผีเขา้  เจา้สิง” 
“ปริคฺคหํ ปฏิจฺจ มจฺฉริยํ” เพราะมีการถูกอกถูกใจ จึงมีมจัฉริยะ คือความตระหน่ี ตระหน่ี ถึงกบไมั ่
อยากให้ใครมาเห็นวาตวัมีอะไร อยาวาแตจะแบงให้คนอ่ืนเลย มจัฉริยะ ยงัมีความหมายกวา้งไกล่ ่ ่ ่ ่
ไปถึงมีภรรยา สามีสวยรวย ๆ ดี ๆ กไมอยากให้คนอ่ืนแมแ้ตเห็นเป็นตน้ท่ีเรียกวา วั็ ่ ่ ่ ณณมจัฉริยะ 
“มจฺฉริย ํปฏิจฺจ  อารกฺโข” เพราะมีความตระหน่ี   จึงมีความหึงหวง หรือหวงกน กนกลางดว้ยความั ั้ ้
หึง เรียกวา อารกฺโข มิใชอารักขาอยางธรรม ่ ่ ่ “อารกฺขํ ปฏิจฺจ อารกฺขาธิกรณํ ทณฺฑาทานสตฺถาทาน
กลหวิคฺคหวิวาทตวํ  ตวํุ ุ  เปสญฺญมสาวาทาุ ุ ” เพราะมีการหึงหวงนี  จึง้ มีการทะเลาะวิวาท 
กระทบกระทงัเพราะการหึงหวงนนัเอง คือการใชอ้าวุธไมมีคมและมีคม่ ่ ่  การทะเลาะวิวาทโกลาหล
วุนวาย  การพูดคาํหยาบ พูดสอเสียดให้แตกร้าวกน การกลาวมุสาวาทเป็นตน้ ่ ่ ั ่ “อเนก ปาปกา อส
สลา ธมฺมา  สมฺภวนฺติ”  ดงันนั บาปอกุศลอธรรมอนัลามกทงัหลาย ยอมเกดขึน้ ้ ่ ิ ้ ดว้ยอาการอยางนี ่ ้
รวมความวา ่ พระพุทธเจา้ตรัสถามอานนทว์า ่ “ถา้ไมมีเวทนาแลว้  เร่ืองทะเลาะวิวาทอนันีจะเกดขึน่ ิ้ ้
ไดห้รือ  พระอานนทต์อบวา ไมได้่ ่ ”๑  
  ในความรู้สึกของคนเราตามธรรมดาสามญันนั จะรู้สึกวามีตวัเรา ตวัเขา เม่ือรู้สึกไปเอง้ ่
อยางนันคราวใด กเป็นอนัรู้่ ็้ สึกไปในตวัวา ตา หู จมูก ลิน กาย และใจนีเป็นเรา่ ้ ้ -เขาขึนมา และยงั้
เหมาเอาเป็นของเรา ของเขาในรูป เสียง กลิน รส สัมผสั่ อีกดว้ย เม่ือตากบรูปเป็นตน้มีการกระทบั
กนเขา้แลว้ั  กกอใหเ้กดความรู้สึกพอใจบา้ง เกดความรู้สึกไมพอใจบา้ง ซ่ึงเป็นชีวิตประจาํวนัจริง็ ิ ิ ่่  ๆ 
ดงัพทุธพจน์ท่ีวา่ 
 มโนปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา  มโนเสฏฐา  มโนมยาฺ  
 มนุสา  เจ  ปทุฏเฐน  ฺ ภาสติ  วา  กโรติ  วา 

ตโต  น ํ ทุกขมเนวติ  จกฺก  วหโต ํ  ปทนฺติ  
           จิตประธานของสรรพสิง สรรพสิงถูกสร้างโดยจิต กรรมนําสัตว์ไปเบืองหน้า หรือ่ ่ ้  
สรรพสิงมีใจเป็นหัวหนา้  มีใจเป็่ นใหญ สาํเร็จดว้ยใจ ถา้บุคคลมีจิตใจร้าย พูดหรือทาํอย ูทุกขย์อม่ ่ ่
ไปตามเขา ดุจลอ้หมุนไปตามรอยเทา้โค ฉะนนั  ้   

                                                           

  ๑  กรมการศาสนา, ส.ํม.๑๐/๖๙/๕๙และ๑๙/๙๘-๒๗๒ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัหลวง, 
(กรุงเทพฯ:  กรมการศาสนา, ๒๕๑๔). 
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  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) ไดแ้สดงทศันะเกยวกี่ บัเวทนา ในหนงัสือพุทธธรรม
(ฉบบัเดิม) ไวด้งัตอไปนีวา่ ่้ ๑ สิงท่ีควรสนใจเป็นพิเศษในการศึกษาขนันี ก่ ้ ้ ็คือความรู้สึกตออารมณ์ท่ี่
รับรู้เขา้มา ซ่ึงเกิดขึนในลาํดบัถดัจากผสัสะนันเอง ้ ้ ความรู้สึกนีในภาษาธรรมเรียกวา ้ ่ “เวทนา” 
แปลวา การเสวยอารมณ์ หรือการเสพรสอารมณ์ คือความรู้สึกตออารมณ์ท่ีรับรู้เขา้มานนั โดย ่ ่ ้ เป็น
สุข สบาย  ไมสบาย หรือ เฉย่  ๆ อยางใดอยางหน่ึง ่ ่ กระบวนการรับรู้เท่าทนัเวทนาเขียน ไดด้งันี  ้  

อายตนะ  +   อารมณ์    +   วญิญาณ   =    ผสัสะ            เวทนา      
 ทางรับรู้    สิงท่ีถูกรู้   ่      ความรู้           การรับรู้         ความรู้สึกตออารมณ์่   

ในกระบวนรับรู้นี ้ เวทนา  กเป็นสวนประกอบสาํคญัอยางหน่ึ็ ่ ่ ง โดยทาํหนา้ท่ีเป็นเคร่ือง
ชีบอกใหท้ราบวา อะไรเป็นอนัตรายแกชีวิต ควรหลีกเวน้ อะไรเกอกลูแกชีวิต ควรถือเอาประโยชน์้ ่ ื่ ่้
ได ้เวทนาจึงชวยให้กระบวนการรับรู้ท่ีดาํเนินตอไป สามารถสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีครบถว้น่ ่
บริบูรณ์ เป็นประโยชน์ยงิขึน่ ้  

 แตสําหรับมนุษย์ปุถุช่ น เวทนามิได้มีความหมายเพียงเทานั่ ้ น คือมิใชเพียงแควา่ ่ ่
กระบวนการรับรู้ไดมี้สวนประกอบเพิมเขา้มาอีกอยางหน่ึง ท่ีชวยเสริมความรู้ใหส้มบูรณ์ อนัจะทาํ่ ่ ่่
ให้มนุษยมี์ความสามารถมากขึน ในการดาํเนินชีวิตท่ีดีงาม แตเวทนา ยงัหมายถึงการท่ีโลกมีอะไร้ ่
อยางหน่ึงเป็นผลตอบแท่ นหรือรางวลัแกมนุษย์่ ในการเขา้ไปเกยวขอ้งกบโลกดว้ย ี่ ั ผลตอบแทนท่ีวา่
นีคือความเอร็ดอรอย  ความช่ืนใจท่ีเกดจากอารมณ์ ซ่ึงเรียกวา ้ ่ ิ ่ สขเวทนาุ     

 ในกรณีท่ีกระบวนการรับรู้ดาํเนินมาตามลาํดบัจนถึงเวทนา ถา้มนุษยห์นัเขา้จบัเวทนาไว้
ตามความหมายในแงนี  มนุษยก์จะหนัเหอ่ ็้ อกไปจากกระบวนการรับรู้ ทาํใหก้ระบวนธรรมอีกอยาง่
หน่ึงไดโ้อกาสเขา้มารับชวงแลนตอไปแทนท่ี ่ ่ ่ โดยเวทนาจะกลายเป็นปัจจยัตวัเอกท่ีจะกอใหเ้กดผล่ ิ
สืบเน่ืองตอไป พร้อมกนนนั  กระบวนการรับรู้  ซ่ึงกลายไปเป็นสวนประกอบและเดินควบไปดว้ย ่ ั ่้
กจะถูกกาลงัจากกระบวนธรรมใหมนีบี็ ํ ่ ้ บคนั ใหบิ้ดเบือนและเอนเอียงไปจากความเป็นจริง  ้  

โดยนยัน้ีจะเห็นวาชวงตอท่ีกระบวนการจะสืบทอดจากการรับรู้่ ่ ่  (ผสัสะ) ตอไปนนัเป็น่ ้
ขนัตอนท่ีสําคญัอยางยิง เรียกไดว้าเป็นหั้ ่ ่่ วเลียวหัวตอทีเดียว และในภาวะ้ ่ เชนนี เวทนาเป็นองค์่ ้
ธรรมท่ีมีบทบาทสาํคญัมาก  กระบวนธรรมท่ีดาํเนินตอไปจะเป็นอยางไรสาํหรับปุถุชน ตอ้งขึนตอ่ ่ ่้
สภาพของ เวทนา  วาจะเป็นแบบไหนอยางใด ทงันี พอจะเป็นขอ้สงัเกตไดว้า่ ่ ่้ ้ ๒  

                                                           

 ๑ พระธรรมปิฏก (ป. อ. ประยตฺุโต), พทธธรรมุ  (ฉบบัเดิม), พิมพค์ร้ังท่ี ๑๒, (กรุงเทพฯ : สาํนกัพิมพ ์   
ธรรมสภา ๒๕๔๔), หนา้ ๓๑ -๓๓. 

๒ อา้งแลว้, พระธรรมปิฏก (ป. อ. ประยตฺุโต), พทธธรรมุ  (ฉบบัเดิม), หนา้ ๓๔-๓๕. 
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 ก. กระบวนธรรมที่สืบทอดจากผัสสะ เป็นหัวเลียวหัวตอ ระหวางกระบวนการรับรู้ท่ี้ ่ ่
บริสุทธิกบกระบวนการสังสารวฏั์ ั  ในกระบวนการรับรู้บริสุทธ์ิ เวทนามีบทบาทเป็นเพียง
องคป์ระกอบยอย ๆ อยางหน่ึง ท่ีชวยใหเ้กดความรู้ท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์่ ่ ่ ิ  สวนในกระบวนการสังสารวฏั่  
เวทนาเป็นปัจจยัภายนอก ท่ีมีอิทธิพลครอบงาํความเป็นไปของกระบวนธรรมทงัหมด กลาวไดว้า ้ ่ ่
มนุษยจ์ะคิดปรุงแตงอยางไร และทาํการอะไร กเพราะ่ ่ ็ เวทนา และเพื่อเวทนา หรือชีวิตจะเป็น
อยางไร ก่ ็เพราะเวทนาและเพื่อเวทนา นอกจากนนั ในกระบวนการสังสารวฏันี มนุษยมิ์ไดห้ยดุอยู้ ้ ่
เพียงแคเป็นผูรั้บรู้อารมณ์ และเรียนรู้โลกเพื่อเกยวขอ้งจกัการกบสิงแวดลอ้มอยางไดผ้ลดีเทานนั แต่ ี่ ั ่ ่ ่่ ้
ไดก้าวตอไปสูความเป็นผูเ้สพเสวยโลกดว้ย้ ่ ่  

 ข. กระบวนธรรมที่สืบทอดจากผัสสะ เป็นหัวเลียวหัวตอทางจริยธรรมระหวางความดี้ ่ ่
กบความชวั  ระหวางกุศลกบอกุศล ระหวางความหลุดพน้เป็นอิสระ กบการหมกมุนหมุนเวียนติดั ่ ั ่ ั ่่
อยใูนสังสารวฏั เม่ือจะวาองคธ์รรมอ่ืน่ ่  ๆ สาํคญั กตอ้งวาอายตนะสาํคญัเหมือนกนเชน เม่ือเวทนา็ ่ ั ่
เป็นองคธ์รรมสาํคญัยงิในกระบวนธรรมแบบเสพเสวยโลก อายตนะกยอมมีความสาํคญัดว้ย เพราะ่ ็ ่
อายตนะเป็นแหลงหรือเป็นช่ ่องทางท่ีอาํนวยใหเ้วทนาเกดขึน ิ ้ สรุปวา่ สุขเวทนา  เป็นสิงท่ีมนุษย์่  มุง่
ประสงค ์แตในกลบักนมนุษยก์ถูกกระทบกระแทกหรือบีบคนั กดดนั ขดัแยง้ คือ่ ั ็ ้ ทุกขเวทนา ใน
ขณะเดียวกนมนุษยก์ยงัคาดหวงัั ็ หรือไมกสินหวงั่ ็ ้  หรือวางเฉย คืออทุกขมสุขเวทนา 

 สําหรับมนุษย์ปุถุชน ให้ความสําคัญอยู่ ท่ีสุขเวทนาท่ีมีหน้าท่ีเสพเสวยโลกหรือ
กระบวนการรับรู้มีไวเ้พ่ือรับใชก้ระบวนการเสพเสวยโลก หรือรับใชก้ระบวนการสังสารวฏั เทา่
นนัเอง้   

 ดงันันปรัชญาวิทยาศ้ าสตร์และปรัชญาพุทธศาสตร์เริมสร้างสังสารวฏัฏจ์ากความไมรู้่ ่
ตรงกน เพียงแตปรัชญาพทุธศาสตร์ใหจิ้ตเป็นใหญเป็นประธานของสรรพสิงั ่ ่ ่    

  ในพระไตรปิฎกมีธรรมถึงแปดหม่ืนส่ีพนัหวัขอ้หรือแปดหม่ืนส่ีพนัประเด็น  ทงัหมดจะ้
ไปรวมอยูท่ีคาํวา ่ ่ “เวทนา” คาํเดียว ซ่ึงเป็นเร่ืองความทุกข ์ เหตุให้เกดทุกข ์ความดบัทุกข ์ทางถึงิ
ความดบัทุกข ์ เพราะพระพทุธเจา้ทานตรัสวาอริยสจัจ ์่ ่ ๔ บญัญติัไวส้าํหรับบุคคลผูมี้เวทนาอยู่๑   

 รวมความวา ่ เวทนามีความสาํคญัหรือจาํเป็นท่ีจะตอ้งศึกษาให้รู้เทาทนัเวทนาประเภท่
ตาง่  ๆ ท่ีเรียกวา ่ “เวทนานุปัสสนา” ดงัจะเห็นไดว้่า เวทนาเป็นสิงท่ีเกดขึนอยู่ ิ ่้ ในกายและใจ
ตลอดเวลา ทงัท่ีเป็นสุขเวทนา เป็นทุกขเวทนา  สุขเวทนามีอามิส  สุขเวทนาไมมีอามิส ทุกขเวทนา้ ่
มีอามิส  ทุกขเวทนาไมมีอามิส  อทุกขมสุขเวทนามีอามิส  อทุกขมสุขเวทนาไมมีอามิส่ ่  

                                                           

 ๑  ตกิ. อ.ํ  ๒๐/๒๒๗/๕๐๑. 

 



 ๘ 

  จากความสาํคญัดงักลาวขา้งตน้นี ่ ้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะวิเคราะห์เกยวกบเวทนาในี่ ั
ทศันะของทานพุทธทาสภิกข ุ่  กบทศันะของพระพรหมคุณาภรณ์ั  (ป.อ.ปยตฺุโต) เพื่อเป็นแนวทาง
ให้กบผูท่ี้สนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองกบเวทนาให้เขา้ใจลึกซึงมากยิงขึนและนาํหลกัธรรมเหลานีไปใช้ั ั ่้ ้่ ้
แกไขใน้ ชีวิตประจาํวนั รวมไปถึงกบการเผยแผั พ่ระพทุธศาสนาใหมี้ประสิทธิภาพยงิขึน่ ้  
 

๑. ๒  วตัถประสงค์ของการวจิยัุ  
          ๑.  เพื่อศึกษาการอธิบายเวทนาในทศันะของพุทธทาสภิกขุ กบทศันะของพระพรหมั                   
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) 
          ๒.  เพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบการอธิบายเวทนาของพุทธทาสภิกข ุ กบพระพรหมคุณาภรณ์ั  
(ป.อ.ปยตฺุโต) 
 

๑.๓  ขอบเขต และกรอบแนวความคดิของการวจิยั 
  ศึกษาจากหนังสือชุดธรรมโฆษของทานพุทธทาส่ ภิกขุ เช่นอิทปัจจยตา พุทธธรรม
ประยกุต ์และจากหนงัสือพุทธธรรมทงั้ ฉบบัเดิมและฉบบัสมบูรณ์ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ป
ยตฺุโต)  
 

                                                            
  
         
 
        

      
 
 
 

๑.๔  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 พระวินัยปิฎก ไดก้ลาวถึงคาํสอน่ เวทนาวา่  “ครังนนัพระผูมี้พระภาคไดต้รัสกบภิกษุ้ ้ ั

ปัญจวคัคียว์า่  ภิกษุทงัหลาย้  รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเป็นอนตัตา ภิกษุทงัหลาย้  ถา้ รูป
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จกัเป็นอตัตาแลว้ไซร้ขนัธ์หา้น้ี ไมพึงเป็นไปเพื่ออาพาธ่  และบุคคล
พึงไดใ้น ขนัธ์หา้วา่ ขนัธ์ทงัหลายของเราจงอยาเป็นอยางนี้ ่ ่ ้  อยาไดเ้ป็นอยางนนั่ ่ ้  ภิกษุทงัหลา้ ย ก็

เวทนา 

องค์ประกอบ การเกดิ 

ผล 

การประยกต์ุ  แนวทางปฏิบตั ิ

ประโยชน์ 

 



 ๙ 

เพราะขนัธ์หา้เป็นอนตัตา ฉะนนั้  จึงเป็นไปเพื่ออาพาธ และบุคคลยอมไมไดใ้น่ ่  ขนัธ์หา้วา่  จงอยา่
เป็นอยางนีอยาไดเ้ป็นอยางนนั่ ่ ่้ ้ ”๑ 

 พระผูมี้พระภาคไดท้รงตรัสสรุปวา่  “ภิกษุทงัหลาย้  อริยสาวกผูไ้ดส้ดบั เห็นอยอูยางนี่ ่ ้  
ยอมเบ่ือหนายในรูป่ ่  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เม่ือเบ่ือหนาย่  ยอมคลายกาหนดั่ ํ  เพราะคลาย
กาหนดัจิตยอมหลุดพน้ํ ่  เม่ือจิตหลุดพน้แลว้ ยอมมีญาณวาหลุดพน้แลว้่ ่  อริยสาวกยอมรู้ชดัวา่ ่  ชาติ
สินแลว้พรหมจรรยไ์ดอ้ยจูบแลว้้ ่  กจท่ีควรทาํไดท้าํเสร็จแลว้ิ  กจอ่ืนเพื่อความเป็นอยางนีไมมีิ ่ ่้ ”๒ 

 ท่านพทธทาสภิกขุ ุ  ได้แสดงทศันะเกยวกบเวทนา ไวใ้นี่ ั หนังสือชุดธรรมโฆษณ์ คาํ
ชีแจ้ งเร่ืองการศึกษาเร่ืองเวทนา  เวทนาในปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ ์ มีใจความวา  ่ “เวทนาเป็น
มูลเหตุแหงการทะเลาะวิวาท เป็นปัจจยัเหตุให้เกดตณัหา ่ ิ ๓ กามตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา ใน
กระแสแหงปฏิจจสมุปบาท่ , ดงันนัคาํวาเวทนา้ ่ ในปฏิจจสมุปบาทจึงทรงระบุเวทนาหก คืออธิบาย
วาเวทนาหกนีเอง กอใหเ้กดนามรูป ่ ิ้ ่ – สฬายตนะ – ผสัสะ – ตณัหาขึนมา้ , แลว้ยงัสืบตอลงไปถึงภพ ่
และชาติ อนัเป็นตอนปลายของปฏิจจสมุปบาท ปฏิจจสมุปบาทจะมีไดแ้กทารกเฉพาะท่ีโตขึนถึง่ ้
ขนาดรู้สึกยดึถือในเวทนา”๓   

 ตวัอยางเชน ่ ่ เด็กวยัรุนทุกวนันีพวกเขาไมสนใจท่ีจะรู้จกัเวทนา ท่ีเป็นสุขหรือเป็นทุกข ์่ ่้
หรืออทุกขมสุข  ท่ีเกดจากการสัมผสัทางตาบา้ง  ทางหูบา้ง  ทางจมูกบา้ง ทางลินบา้ง ทางกายบา้ง ิ ้
ทางใจบา้ง  ในวนัหน่ึง ๆ พวกเขาจึงถูกเวทนา ควบคุม บงัคบัชา คือตกเป็นทาสของกามารมณ์อยาง่
เตม็ใจ ดว้ยเหตุนีเด็กนกัเรียนหรือนกัเลงท่ีสร้างปัญหา ตี ลนั ฟันแทง ยงิ ฆากนยิงกวาสนามรบเสีย้ ่ ั ่่
อีก  ทงัท่ีอยูในใจกลางเมืองหลวงและเป็นศูนยก์ลางแหงการศึกษา อนัดบัหน่ึงของเมืองไทย แต้ ่ ่ ่
กลบัยอ้นยคุเป็นบา้นป่าเมืองเถ่ือน    
 พระพรหมคณาภรณ์ ุ (ป.อ. ปยตโตุ ) ไดใ้ห้ทศันะเกยวกบเร่ืองเวทนาไวใ้นหนงัสือพุทธี่ ั
ธรรม (ฉบบัเดิม) มีใจความวา่ ๔ “ความสุข ความทุกข ์อายตนะเป็นแหลงท่ีมาของความสุข ความ่
ทุกข ์ซ่ึงเป็นเป้าหมายแหงการดาํเนินชีวิตทวัไป ่ ่ และความเพียรพยายามเฉพาะกจแทบทุกอยางของิ ่
ปุถุชน ดา้นสุขกเป็นการแสวงหา  ดา้นทุกขก์เป็นการห็ ็ ลีกหนี นอกจากสุขทุกขจ์ะเกยวเน่ืองกบี่ ั
ปัญหาความประพฤติดีประพฤติชวัแลว้  ตวัความสุขทุกขน์นั กเป็นปัญหาอยใูนตวัของมนัเอง่ ้ ็ ่  ในแง่
ของคุณคา ่ มีแกนสาร และความหมายท่ีจะเขา้พึ่งพาอาศยัมอบกายถวายชีวิตใหอ้ยางแทจ้ริงหรือไม่ ่ ่    

                                                           

 ๑ ว.ิม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๗. 
 ๒ ว.ิม. (ไทย) ๔/๒๓/๓๐ 
  ๓ พทุธทาสภิกข,ุ คาํช้ีแจงเร่ืองการศึกษาเร่ืองปฏิจจสมปบาทุ  ใน ปฏิจจสมปบาทจากพระโอษฐ์ุ ,    

(คณะธรรมทานไชยาจดัพิมพ ์: ปมท, ๒๕๒๒), หนา้ [๓๓], [๓๕], [๑๑๐] . 
 ๔  อา้งแลว้, พระธรรมปิฏก (ป. อ. ประยตฺุโต), พทธธรรมุ  (ฉบบัเดิม), หนา้ ๕๔-๕๕. 

 



 ๑๐ 

  ปัญหามีอยูวา ่ ่ คนจาํนวนไมน้อย หลงั่ จากระดมเร่ียวแรงและเวลาแหงชีวิตของตน ่                
วิงตามหาความสุขจากการเสพเสวยโลก จนเหน่ือยออนแลว้ กผดิหวงั เพราะไมไดส้มปรารถนาบา้ง ่ ่ ็ ่  
เม่ือหารสอรอยหวานช่ืน กตอ้งเจอรสข่ืนขมดว้ย  บางทียิงไดสุ้ขมาก ความเจ็บปวด เศร้าแสบกลบั่ ็ ่
ยงิทวีลาํหนา้  เสียคาตอบ่ ้ ่ แทนในการไดค้วามสุขไปแพงกวาไดม้า  ไมคุม้กนบา้ง่ ่ ั  เม่ือไดส้มปรารถน
แลว้แตไมช่ืนเทาท่ีหวงั หรือถึงจุดท่ีตงัเป้าหมาย ่ ่ ่ ้  แลว้ความสุขกลบัวิงหนีออกหนา้ไปอีก ตามไมทนั่ ่
อยร่ํูาไป่  บา้ง บางพวกกจบชีวิตลงทงัท่ีกาลงัวิงหอบ  ยงัตามความสุขแมไ้มพบหรือยงัไมพอ สวน็ ํ ่ ่ ่้ ่
พวกท่ีผิดหวงัแลว้กเลยหมดอาลยัปลอยชีวิตเร่ือยเป่ือยไปตามเร่ือง อยอูยางทอดถอนความหลงับา้ง ็ ่ ่ ่
หนัไปดาํเนินชีวิตในทางท่ีเอียงสุดอีกดา้นหน่ึง โดยหลบหนีตีจากไปอยอูยางทรมานตนเองบา้ง ่ ่  
  การศึกษาเร่ืองเวทนานี มุงเพ่ือให้เกดความรู้เทาทนัสภาพความจริงและประพฤติปฏิบั้ ่ ิ ่ ติ
ดว้ยการวางทาทีท่ีถูกตอ้ง ไมให้เกดเป็นพิษเป็นภยัแกตนเองและผูอ่ื้นมากนกั อยางนอ้ยกให้่ ่ ิ ่ ็่ มีหลกั 
พอรู้ทางท่ีจะแกไขตวั ้ นอกจากจะระมดัระวงัในการใชชี้วิตการท่ีจะแสวงหาความสุขเหลานีแลว้ ยงั่ ้
เขา้ใจขอบเขตและขนัระดบัตา้ ่ ง ๆ ของมนั แลว้รู้จกัหาความสุขในระดบัท่ีประณีตยงิขึน่ ้  กเป็นการ็
พฒันาจริยธรรมไปดว้ยในตวั” 

พระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยตฺุโต) ไดแ้สดงทศันะเกยวกบเร่ืองไตรลกัษณ์วาี่ ั ่ ๑  “เป็นเคร่ือง
ยนืยนัความถูกตอ้งแทจ้ริงของหลกัจริยธรรมอ่ืน ๆ โดยเฉพาะหลกักรรม และหลกัการปฏิบติัเพื่อ
ความหลุดพน้ทุกขเวทนา เชน่  เพราะสิงทั่ ้งหลายไมมีตวัตน่  ความเป็นไปในรูปกระแสแหงเหตุ่
ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์สืบตอเน่ืองอาศยักนจึงเป็นไปไดก้รรมจึงมีได้่ ั  และเพราะสิงทงัหลายไมมีตวัตน่ ้ ่
ความหลุดพน้จึงมีได”้ 
 สชีพุ  ปญญานภาพุ ุ  ไดก้ลาวถึงเร่ือง่ เวทนาไวใ้นหนงัสือ พระไตรปิฎกฉบบัสาํหรับ
ประชาชน วา่ “พระพุทธองคท์รงตรัสแกปัญจวคัคีย์่  ในอนตัตลกัขณสูตรคือ ๑. รูป (กาย) เวทนา 
(ความรู้สึกสุข ทุกข ์หรือเฉย ๆ) สัญญา (ความจาํไดห้มายรู้) สังขาร (ความคิดหรือเจตนา) วิญญาณ
(ความรู้อารมณ์ทางตา หู เป็นตน้) ไมใชตน่ ่  ถา้เป็นตน กจะบงัคบับญัชาใหเ้ป็นอยางนี็ ่ ้  ไมเป็นอยาง่ ่
นนัได้้  เพราะไมใชตน่ ่  จึงบงัคบับญัชาไมได้่  ๒. แลว้ตรัสถามใหต้อบเป็นขอ้ ๆ ไปวา่  ขนัธ์ ๕ มีรูป
เป็นตน้นนั้  เท่ียงหรือไมเท่ียง่  ไมเท่ียง่  สิงท่ีไมเท่ียงเป็นทุกขห์รือสุข่ ่  เป็นทุกข ์ สิงใดไมเท่ียงเป็น่ ่
ทุกข ์ มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา ควรหรือท่ีจะตามเห็นวา่  นนัของเรา่  เราเป็นนน่ั นนัเป็น่
ตวัตนของเรา ไมควร่  ๓. ตรัสสรุปวา่ เพราะเหตุนนั้  ควรเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบวา่  รูปเป็นตน้นนั้  
ทุกชนิดไมใชของเรา่ ่  เราไมไดเ้ป็นนนั่ ่  นนัไมใชตวัตนของเรา่ ่ ่  ๔. ตรัสแสดงผลวา่ อริยสาวกผูเ้ห็น

                                                           

 ๑ พระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), ไตรลกัษณ์, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๓๔), หนา้ ๑๒๑-
๑๒๒. 

 



 ๑๑ 

อยางนี่ ้  ยอมเบ่ือหนายในรูปเป็นตน้นนั่ ่ ้  เม่ือเบ่ือหนายกคลายกา่ ็ ํ หนดั เพราะคลายกาหนดัจึงหลุดพน้ํ  
เม่ือหลุดพน้กรู้วา็ ่  หลุดพน้แลว้รู้วาสินชาติ่ ้  อยจูบพรหมจรรยท์าํหนา้ท่ีเสร็จแลว้่  ไมตอ้งทาํหนา้ท่ี่
อะไรเพื่อความเป็นอยางนีอีก่ ้ ”๑ 
  อาจารย์รังษี  สทนต์ุ   แสดงทศันะเฉพาะในประเด็นนีไวว้า  ้ ่ “การอธิบายพระพุทธพจน์
ของพระอรรถกถาจารย ์ท่ีทาํให้เกดความกงขาคา้งใจผูศึ้กษาิ ั  เป็นเร่ืองท่ีนาสงสัย ่ เชน่  เร่ืองท่ีพระ
อรรถกถาจารย์อธิบายลมหายใจเขา้ออกตางกน เป็นต้น และจากความเห็นในสังคมไทยท่ีวา ่ ั ่
‘ปฏิสนธิวิญญาณ ชนิดท่ีเป็นตวัตน ไมมีในภาษาปฏิจจสมุปบาท่ ’ จากความเห็นนีแสดงวา ปฏิสนธิ้ ่
วิญญาณในปฏิจจสมุปบาทไมปรากฏในพระไตรปิฎก ซ่ึงกเป็นอยางท่ีทานกลาว่ ็ ่ ่ ่ ”๒  
  ทศันะในสวนอ่ืนท่ีปรากฏเป็นการกลาวถึงการอธิบายอรรถกถาท่ีมีการนอ้มเอียง อธิบาย่ ่
ปรมตัถธรรมไปในรูปของสัสสตทิฏฐิ  เชน ปฏิจจสมุปบาท กอธิบายไปในรูปมีตวัตน ปฏิสนธิ่ ็
วิญญาณชนิดท่ีเป็นตวัตน ไมมีในภาษาปฏิจ่ จสมุปบาท ปฏิจจสมุปบาททงัสายไมมีการแยกเป็น้ ่  ๓ 
ภพ ๓ ชาติ หรือครอมภพครอมชาติ ่ ่  อรรถกถาท่ีอธิบายพระไตรปิฎกท่ีสิงหล พระพุทธโฆสาจารย์
ขอดูแลว้หาวา  คาํอธิบายนนัผิดไมถูก จึงเขียนอธิบายใหมท่ีถือวาถูกตอ้ง ให้เผาอรรถกถาเดิมท่ีถือ่ ่ ่ ่้
วาผิดเสีย่ ๓ โดยทานตรวจสอบคมัภีร์่ อรรถกถาทงัหมด รวบรวม ตดัตอน แปลแตงเสริมเติมตอ้ ่ ่ ๔ 
พระพุทธโฆสาจารยอ์ธิบายพระพุทธศาสนาเป็นพราหมณ์หลายเร่ือง เชนอธิบายเร่ืองโลกอยาง่ ่
พราหมณ์ ไมอธิบายโลกอยางท่ีพระพทุธเจา้ทรง่ ่ อธิบาย๕ 

ยา”๖ 

                                                          

 บญมีุ  แท่นแก้ว ไดก้ลาวถึงความทุกขไ์วใ้นหนงัสือจริยศาสตร์วา่ ่  “จริยธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ท่ีควรประพฤติ คือ จะตอ้งหลีกเวน้จากความทุกข ์ ความเศร้าโศก ความเจบ็ปวด
ความป่วยไข ้ ความพลดัพรากจากสิงท่ีตนรัก่  ความแกและความตาย่  ซ่ึงพระพุทธองคต์รัสไวคื้อ
อริยสัจ ๔ ท่ีพระพุทธเจา้ทรงคน้พบโดยการตรัสรู้ดว้ยพระองคเ์อง ภายใตร้มมหาโพธิ่ ์  ณ พุทธค

 

 ๑ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกฉบับสําหรับประชาชน, หนา้ ๒๑๔. 
  ๒ จากโครงรางดุษฎีนิพนธ์ อาจารยรั์งษี สุทนต์่ . 
  ๓ พทุธทาสภิกข,ุ เล่าไว้เมือ่วยัสนธยา เลม ่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเ์รือนแกวการพิมพ์้ , 

๒๕๒๙), หนา้  ๔๔๘-๔๗๖. 
  ๔ เสฐียรพงษ ์วรรณปก, ไปสืบพระพทธศาสนาที่ศรีลงักาุ , (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพน์าํฝนไ้

เดีย, ๒๕๔๙), หนา้ ๘๙. 
  ๕ อา้งแลว้, พทุธทาสภิกข,ุ คําช้ีแจงเร่ืองการศึกษาเร่ืองปฏิจจสมปบาทุ ในปฏิจจสมปบาทจากพระุ

โอษฐ์, หนา้ [๘๘]- [๘๙]. 
 ๖ บุญมี แทนแกว่ ้ , จริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพโ์อเดียนสโตร์, ๒๕๓๙), หนา้ ๒๖. 

 



 ๑๒ 

วงศ์ ชาญบาลี ไดก้ลาวถึงเร่ืองไตรลกัษณ์ไวใ้นหนังสือพระวิสุทธิมรรควา ่ ่ “พระผู้มีพระ
ภาคตรัสเทศนาไวด้ว้ยบาทพระคาถาวา ่ “สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจาติ, ยทา ปญฺญาย ปสฺสติ” ดูกรภิกษุ
ทงัหลาย ในกาลใดภิกษุในพระพุทธศาสนานี พิจารณาเห็นดว้ยปัญญาวา ธรรมอนัยุติในภูมิ ้ ้ ่ ๓ คือ 
กามาวจรภูมิ รูปปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ ทงั ้ ๓ นี เป็น อนิจจงั มิไดเ้ท่ียง ในกาลนนัคือกาลอนัมีใน้ ้
ภายหลงั ตงัแตบงัเกดขึนแหงญาณทงัหลาย มีอุทยพัพยญาณ คือ ปัญญาอนัพิจารณาเห็นซ่ึงความดบั้ ้่ ิ ่้
เป็นอาทิ พระภิกษุนนักจะเหน่ือยหนายในกองทุกข ์คือ ปัญจกัขนัธ์้ ็ ่  อนัเวียนวา่ยตายเกดอยใูนภพทงั ิ ่ ้
๓ นี ้ กามาวจรภพเป็นอาทิ “เอส มคฺโค วิสุทฺธิยา” ดูกรภิกษุทงัหลาย ธรรม กลาวคือ นิพพานญาณ้ ่
ปัญญาท่ีเหน่ือยหนายในกองทุกข์ กลาวคือ ปัญจักขันธ์นี ช่ือวาเป็นอุบายท่ีจะให้ตรัสรู้พระ่ ่ ่้
นิพพาน”๑ 

ป่ิน มทกนัต์ ุ ุ ไดแ้สดงทศันะของไตรลกัษณ์ไวใ้นหนงัสือพุทธศาสตร์วา ่ “ลกัษณะทงัสามท่ี้
เรียกวา ไตรลกัษณ์นี มีอยใูนทุกสิงทุกอยาง ท่ีเป็นสังขารคือของท่ี ผสมขึนจากหลายอยางรวมกน่ ่ ่ ่ ั้ ่ ้
ไมใชธาตุอยางเดียวลว้น ๆ สิงใดเป็นสงัขาร สิงนนักตกอยใูนไตรลกัษณ์นนัเอง่ ่ ่ ็ ่่ ่ ้ ่ ”๒ 

จรัส พยัคฆราชศักดิ์ ไดแ้สดงความคิดเห็นในเร่ืองไตรลกัษณ์ไวใ้นหนงัสือ อีสาน ๑ 
ศาสนาและวรรณกรรมนิยมทอ้งถินว่ ่า “การสอนเร่ืองอนตัตาของพระพุทธเจา้ เป็นการปฏิเสธคาํ
สอนเร่ืองอาตมนัของศาสนาพราหมณ์ ซ่ึงถือตามคาํสอนของคมัภีร์พระเวท พุทธศาสนาไม่เพียงแต่
ถือว่ามนุษยทุ์กคนเป็นอนตัตาเท่านนั้  แต่ทุก ๆ สิงท่ีมีอยู่ ใ่นสากลของจกัรวาลน้ี ไม่ว่าจะเป็นอุปา
ทินกสงัขาร หรืออนุปาทินกสงัขาร ลว้นแต่เป็นอนตัตา หรือปราศจากตวัตนท่ีเท่ียงแทท้งัสิน้ ้  ทุกสิง่
ทุกอยา่งอยูภ่ายใตก้ฎแห่งความจริงอยา่งเดียวกนั นนักคือ่ ็  ทุกสิงเป็่ นอนิจจงั ไม่เท่ียง ทุกขงั เป็น
ทุกข ์และอนตัตา ไม่มีตวัตนหรือปราศจากตวัตน ทงั ้ ๓ อยา่งคือ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา จึงเป็นความ
จริงแห่งสิงทงัปวงเหมือนกน่ ้ ั  จึงกล่าวไดว้่า กฎไตรลกัษณ์ เป็นกฎแห่งสากลจกัรวาลท่ีจะดาํรงอยู่
ตลอดไป”๓ 
 
 
 

                                                           

 ๑ วงศ ์ ชาญบาลี, พระวสิทธิมรรคุ , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธ์รรมบรรณาคาร, ๒๕๒๕), หนา้ 

๒๗. 
 ๒ ป่ิน มุทุกนต์ั , พทธศาสตร์ุ , (กรุงเทพมหานคร: มหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๕), หนา้ ๒๐๖. 
 ๓ จรัส พยคัฆราชศกัด์ิ, อสีาน ๑ ศาสนาและวรรณกรรมนิยมในท้องถิ่น, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียน 

สโตร์, ๒๕๓๔), หนา้ ๙๙. 

 



 ๑๓ 

๑.๕ วธีิการดาํเนินการวจิยั 
  ๑.  แบบแผนการวิจัย  การวิจยัครังนีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ มุงเน้้ ้ ่ นศึกษาหลกัคาํสอน
ทางพระพุทธศาสนาเกยวี่ กบัเวทนาท่ีทาํให้เกดตณัหา ิ อุปาทานในปฏิจจสมุปบาท จากนกัปราชญ์
ทางพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ไดแ้กทานพุทธทาสภิกขุ่ ่ กบพระพรหมคุณาภรณ์ั  (ป.อ.ปยุตฺโต) 
ประกอบดว้ยหนงัสือชุดธรรมโฆษณ์ เชน่  หนงัสือเหนือวิทยาศาสตร์, ปฏิจจสมุปบาทจากพระ
โอษฐ์, ธรรมประยุกต์ และหนังสือพุทธธรรมทงัฉบบัเดิมและฉบบัส้ มบูรณ์ แลว้นาํขอ้มูลมา
วิเคราะห์เปรียบเทียบเวทนาในทศันะของพุทธทาสภิกขกุบพระพรหมคุณาภรณ์ั  (ป.อ.ปยตฺุโต) เพื่อ
รวบรวมองคค์วามรู้ตามหลกัการท่ีแทจ้ริงของพระพุทธศาสนาเถรวาทอนัจะเป็นประโยชน์ในการ
นาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั 
 

แผนภมิแสดงผสัสะเป็นปัจจยัให้เกดิเวทนาู  
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       กระทบตา         กระทบหู        กระทบจมกู  
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 ๑๔ 

ทาํให้เกดิความร้เป็นสข  เป็นทกข์  หรือเฉยๆ อย่างใู ุ ุ ดอย่างหน่ึงเสมอ 

๒.กระทบทางห คอืได้เสียงู  
 

๓. กระทบทางจมกคอืกลินู่  

๔.กระทบทางลิน้ คอืได้รส 

๕.กระทบทางกายคอืได้ร้สึกเยน็ ร้อน อ่อน แข็งู  

 
   

๑.กระทบทางตา คอื ได้เห็น 

 ๖.กระทบทางใจคอืนึกคดิถงึส่ิงเร้าทีไ่ด้เห็นได้ยนิเป็นต้นมาแล้วน้ัน

 

  แผนภมิอธิบายเฉพาะขณะปัจจบันู ุ  
  ความรู้สึกเป็นสุข  เป็นทุกขห์รือเฉย ๆ ท่ีเกดตอจากการกระทบกนโดยผานแดนติดตอิ ่ ั ่ ่
ภายในกบแดนดึงดูั ดภายนอกนันยอมกอนให้เกดความรู้สึกชอบหรือไมชอบติดตามมาฉะนัน้ ้่ ิ ่่
ความรู้สึกเป็นสุข เป็นทุกขห์รือเฉย ๆ นนัจึงถือไดว้าเป็นปัจจยัใหเ้กดตณัหาตอไป้ ่ ิ ่  

  ๒.  วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมลและเทคนิคการเกบ็รวบรวมข้อมล ู ู  
   ๑) ศึกษาเปรียบเทียบเวทนาในทศันะของทานพุทธทาสภิกขุ่ กบพระพรหมคุณาภรณ์ั
(ป.อ.ปยตฺุโต) ท่ีเกยวกบเวทนาี่ ั ท่ีเป็นปัจจยัใหเ้กดตณัหา อุปาทานในปฏิจจสมุปบาท จากหนงัสือชุดิ
ธรรมโฆษณ์ เชน่  ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ,์ ธรรมประยกุต,์ สันทสัเสตพัพธรรมกบหนงัสือั
พทุธธรรมทงัฉบบัเดิมและฉบบัสมบูรณ์้  โดยการเคราะห์เปรียบเทียบเชิงเน้ือหา (content analysis)  
  ๒) วิเคราะห์เปรียบเทียบเวทนาในทศันะของทานพุทธทาสภิกขกุบพระพรหมคุณา่ ั
ภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) เพื่อรวบรวมเป็นองคค์วามรู้ตามหลกัการท่ีแทจ้ริงของพระพุทธศาสนาฝ่ายเถร
วาท อนัจะนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 

 



 ๑๕ 

๓.  สถานทีท่าํการวจัิยหรือเกบ็ข้อมลู     
๑)  หอ้งสมุดและแหลงคมัภีร์ทางพทุธศาสนา่    
๒)  หนงัสือวรรณกรรมตาง่  ๆ เกยวกบเวทนาี่ ั    

 ๔.  การวเิคราะห์ข้อมล  ู  
  ผูว้ิจยัวิเคราะห์เปรียบเทียบเวทนาในทศันะของพุทธทาสภิกขุกบพระพรหมคุณาภรณ์ั  
(ป.อ.ปยตฺุโต) อนัประกอบดว้ยหนงัสือชุดธรรมโฆษณ์ (พุทธทาสภิกข)ุ กบัหนงัสือพุทธธรรมทงั้
ฉบบัเดิมและฉบบัสมบูรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) 
 

 ๑.๖  นิยามศัพท์ทีใ่ช้ในการวจิยั 
    ๑.  คาํวา ่ เวทนา หมายถึง การเสวยอารมณ์หรือสภาวะเสวยอารมณ์ ซ่ึงมีทงัการเสวย้
อารมณ์ท่ีเป็นสุข การเสวยอารมณ์ท่ีเป็นทุกขแ์ละการเสวยอารมณ์ท่ีไมเป็นทงัสุขและไมเป็นทั่ ่้ ้งทุกข ์
คือสภาวะท่ีเป็นความรู้สึกกลาง ๆ 
  ๒.  เวทนา ในความหมายของพทุธทาสภิกขคืุอความรู้สึกท่ีทาํใหเ้ป็นสุข  ความรู้สึกท่ีทาํ
ให้เป็นทุกขแ์ละความรู้สึกท่ีบอกไมไดว้าเป็นสุขหรือเป็นทุกขห์รืออาจกลาวไดว้า่ ่ ่ ่ เป็นสุขหรือเป็น
ทุกข์๑ 
 ๓.  เวทนา ในความหมายของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) คือ ความเสวยอารมณ์, 
ความรู้สึกสุขทุกข ์มี ๓ อยาง คือ ความรู้สึกสุขสบาย ความรู้สึกไมสบาย และความรู้สึกไมสุขไม่ ่ ่ ่
ทุกข์๒  
 ๔.  องค์ประกอบ หมายถึง สวนประกอบท่ีทาํใหเ้กดเวทนา่ ิ ไดแ้ก่ ตา + รูป + วิญญาณ = 
ผสัสะ แลว้กเ็กดิ  เวทนา คือ อายตนะภายนอก ๖ นอก กระทบหรือสัมผสั กบัอายตนะภายใน ๖ แลว้
จึงเกดเวทนาขึนมา เชนิ ่้  ตากระทบรูป (จกัขผุสัสชาเวทนา) หูกระทบเสียง (โสตผสัสชาเวทนา) จมูก
กระทบกลิน่  (ฆานสัมผสัสชาเวทนา) ลินกระทบรส้  (รสผสัสชาเวนา) กายกระทบความเยน็ ร้อน 
ออน แขง็่  (กายผสัสชาเวทนา)  จิตกระทบอารมณ์ต่าง ๆ (มโนผสัสชาเวทนา)  ๕.  การเกดิ  หมายถึง
ปัจจยัเหตุกระทบหรือสมัผสั ตา+รูป+วิญญาณ = ผสัสะ แลว้เกดความรู้สึกเป็นสุขเป็นทุกข ์ิ (เวทนา)   

๖.  ผล  หมายถึง การไดรั้บรู้ความรู้สึก (สุขเวทนา, ทุกขเวทนา, อทุกขมสุขเวทนา)  

                                                           

 ๑ พทุธทาสภิกข,ุ เหนือวทิยาศาสตร์, จดัพิมพโ์ดยธรรมสภาและสถาบนับนัลือธรรมโดยการ
สนบัสนุนของธรรมทานมูลนิธิ สวนโมกขพลารามเน่ืองในมงคลกาล ๑๐๐ ปี ทานพทุธทาส่ , ๒๕๔๙, หนา้  ๕.  

 ๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานกรมพทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ุ ุ , พิมพค์รังท่ี ้ ๑๗, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพพ์ระพทุธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หนา้ ๓๘๕. 

 



 

 

๑๖ 

 ๗.  ผัสสะ หมายถึง  ถกต้อง กระทบ ู คืออาการท่ีจิตหรือวิญญาณถูกตอ้งหรือกระทบ
อารมณ์คือสิงเร้าแลว้เป็นปัจจยัใหเ้กดความรู้สึกเป็นสุขเป็นทุกขห์รือเฉย่ ิ  ๆ  
  ๘.  นักปราชญ์ หมายถึง ผ้รู้ ู, ผ้มีปัญญาู  ในท่ีน้ีหมายเอาทานพทุธทาสภิกขกุบ่ ั พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) นกัการศึกษาและนกัปฏิบติั    
  ๙.  แนวทางปฏิบัติเกี่ยวเวทนา หมายถึง วิธีใชส้ติสัมปชญัญะตามหลกัธรรมทางพุทธ
ศาสนา คือมรรค หรือมชัฌิมาปฏิปทา หรือสติปัฏฐาน ๔  
 ๑๐.  ประโยชน์ หมายถึง สุข  ทุกข ์ มิใชสุขมิใชทุกข์่ ่  (เฉย ๆ) 
 ๑๑.  การประยกต์ุ  หมายถึง การใชส้ติสัมปชญัญะมาควบควบกายและจิตหรือกนกระแสั้
ชีวิตท่ีมนัไหลไปตามกระแสแหงความอยาก่  (ตณัหา)  
  สรุปวา่ เวทนา หมายถึงสภาวะท่ีเสพหรือเสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุขบา้ง ทุกขบ์า้ง และไมสุข่
ไมทุกขบ์า้ง ลกัษณะของเวทนาคือมีการรับรู้อารมณ์หรือกนอารมณ์ไดท้งัหมด ่ ิ ้  
 

๑.๗  ประโยชน์ทีจ่ะได้รับจากการวจิยั 
             ๑.  ไดท้ราบความหมายของเวทนาในทศันะของพทุธทาสภิกข ุ
            ๒.  ไดท้ราบความหมายของเวทนาในทศันะของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) 
              ๓. ได้ทราบผลการเปรียบเทียบเวทนาของพุทธทาสภิกขุกบพระพรหมคุณาภรณ์ั                              
(ป.อ.ปยตฺุโต) 
 
 

 
 
 
 
 


